
Minum air yang banyak 

 

Kompres 

 

 

Berikan obat 

penurun panas 

 

Segera bawa ke puskesmas, dokter, 

rumah sakit, atau fasilitas kesehatan 

terdekat. 

WASPADA  
DEMAM 

BERDARAH 
DENGUE 

(DBD) 

PROMOSI KESEHATAN  

RUMAH SAKIT 

SOEROJO HOSPITAL 

Tanda bahaya DBD 

 Pendarahan gusi 

 Muntah darah 

 Penderita tidak sadar 

 Denyut nadi tidak teraba 

Penanganan Awal DBD 

Bagaimana 
cara 

MENCEGAH 
DBD ?? 

Lakukan 3M PLUS  
Menguras dan menyikat tempat 
penampungan air, seperti bak 
mandi/WC, drum, dan lain-lain 
seminggu sekali 
Menutup rapat tempat 
penampungan air, seperti 
gentong/tempayan dan lain-lain 
Mengubur atau 
Memanfaatkan barang-
barang bekas 

Pencegahan DBD dapat dilakukan 
dengan Pemberantasan Sarang 
Nyamuk (PSN).  

Kegiatan PSN merupakan kegiatan 
memberantas jentik nyamuk di tempat 
perkembangbiakannya. Kegiatan ini 
dilakukan dengan 3M PLUS 

PLUS yaitu tindakan 
memberantas nyamuk dan 
menghindari gigitan nyamuk 
dengan cara:  

 Hindari gigitan nyamuk 

 Tidur pakai kelambu 

 Memakai obat nyamuk 

 Menaburkan bubuk Abate 
pada air yang sulit dikuras 

 Tidak menggantung 
pakaian 

 Memelihara ikan pemakan 
jentik nyamuk 

Daur ulang botol bekas 



 DBD (Demam 
Berdarah Dengue) 
adalah penyakit 
yang disebabkan 
oleh virus DENGUE 

yang ditularkan melalui gigitan 
nyamuk Aedes Aegypty 

Ciri-ciri nyamuk Aedes Aegypty 
dan tempat perkembangbiakannya 

Apa itu DBD??? 

Bagaimana 
penularan DBD??? 

Penyakit DBD ditularkan 
melalui nyamuk Aedes 
Aegypty yang sebelumnya 
telah membawa virus 
Dengue dalam tubuhnya dari 
penderita demam berdarah 

1. Warna hitam dengan bercak putih pada 
badan dan kaki 

2. Hidup dan berkembang biak di dalam 
rumah dan sekitarnya 

3. Senang hinggap pada pakaian yang 
bergantungan, kelambu, serta tempat 
gelap dan lembab 

4. Menggigit dan menghisap darah pada 
siang hari 

5. Bersarang dan bertelur di genangan air 
jernih di dalam dan sekitar rumah (bukan 
di got/comberan) 

      Misalnya: bak mandi, gentong, vas bunga, 
tempat minum burung, dan lain-lain 

TANDA 

& 

GEJALA 

DBD 

1. Demam tinggi 2—7 hari disertai 
menggigil, kurang nafsu makan, 
nyeri pada persendian, serta sakit 
kepala 

2. Terjadi penurunan trombosit 
dibawah 100.000/mm3 

3. Nyeri perut (ulu hati) tapi tidak 
ada gejala kuning 

4. Mual dan muntah 

5. Pendarahan di bawah kulit 
berupa: bintik-bintik merah pada 
kulit, mimisan, gusi berdarah, 
muntah darah, dan BAB 
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