
Tugas pokok fungsi Rehabilitasi psikososial adalah : 

1. Recovery Day care 

2. Mengembalikan/mengoptimalkan peran dan fungsi para ODGJ ( orang dengan gangguan 

jiwa) 

3. Melatih komunikasi sosialisasi dan Latihan bekerja 

4. Meningkatkan kemampuan ODGJ 

 

Tujuan Recovery Day Care adalah : 

1. Quality of life ODGJ 

2. Menurunkan angka kekambuhan 

3. Agar bisa diterma oleh keluarga / masyarakat 

4. Mampu beradaptasi dan mengendalikan stress 

 

Sasaran Recovery Day Care adalah : 

1. ODGJ rawat inap jiwa 

2. ODGJ rawat jalan/ODC One Day Care 

3. ODGJ wisma Laras Asri / Mandiri 

 

Pelayanan wisma Laras Asri pembiayaannya pra bayar artinya: 

1. Boleh membayar setelah diambil pulang 

2. Boleh ditranfer diakhir perawatan 

3. Boleh membayar semau keluarga / penanggung jawab rehabilitan 

4. Pembayaran dalam paket tidak ada retur 

 

Pelayanan di Rehabilitas Psikososial meliputi : 

1. Terapi Vokasi/Latihan kerja,  terapi okupasi/terapi kerja 

2. Terapi Vokasi, terapi okupasi dan psikofarmaka 

3. Terapi Vokasi, terapi okupasi dan SST 

4. Terapi Vokasi, terapi okupasi dan psikoedukasi 

 

Upaya kesehatan jiwa di Rehabilitasi  meliputi: 

1. Mencegah/mengendalikan disabilitas,  

2. Memulihkan fungsi sosial, 

3. Memulihkan fungsi Okupasional dan vokasional, 

4. Mempersiapkan dan memberi kemampuan ODGJ agar mandiri di masyarakat. 



Jenis layanan ODC meliputi : 

1. Psikoedukasi keluarga 

2. Bimbingan Umum/ Koping adaptif 

3. Terapi vokasi, 

4. Terapi okupasi  

 

Kriteria  Pasien One Day Care adalah: 

1. Diagnosa medis meliputi skizofrenia, depresi, bipolar dan skizoafektif 

2. PANSS EC < 15 pasien tidak gelisah, MMSE > 20 

3. IQ > 55 pasien bukan retardasi mental sedang dan berat tes fungsi kognitif masih cukup 

baik 

4. Pasien  berusia mulai dari 19 – 50 th  

 

Yang termasuk unit terkait dalam pelayanan ODC: 

1. Poliklinik Rawat Jalan terpadu (polijiwa) 

2. Instalasi Rawat Inap I 

3. Instalasi Rekam Medis 

4. Instalasi Gizi 

 

Kriteria pasien rawat Inap yang bisa di terima di keterapian Psikososial adalah:  

1. PANSS EC ≤ 13 

2. Klinis kooperatif 

3. Mampu Latih 

4. ADL Mandiri 

 

Yang merupakan layanan Rawat Inap di keterapian Psikososial adalah... 

1. Terapi gerak dan refleksi hari kamis 

2. Terapi Religi hari senin 

3. Terapi Vokasi/okupasi  

4. Resosialisasi 

 

Peserta ODC di sub Instalasi keterapian psikososial meliputi.... 

1. Pasien Wisma Larasati 

2. Pasien ODGJ Rawat Jalan yang memenuhi syarat 



TARIF LAYANAN REHABILITASI PSIKOSOSIAL 


