e Pasien jiwa memerlukan pemenu-
han kebutuhan aktivitas sehari-
hari seperti makan, minum, berpa-
kaian serta kebersihan diri dengan
optimal. Keluarga berperan untuk
membantu pemenuhan kebutuhan ini
sesuai tahap-tahap kemandirian
pasien.

e Beri peran secukupnya pada pasien
sesuai dengan tingkat kemampuan
yang dimiliki. Pemberian peran
yang sesuai dapat meningkatkan har-
ga diri pasien.

e Beri dukungan pada pasien untuk
mengembangkan kemampuan yang

dimiliki.
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PERAN KELUARGA

Peran keluarga dalam menangani ang-
gota keluarga yang menderita gangguan
jiwa, tidak hanya ketika pasien di rumah

tetapi juga selama di rumah sakit.

Walaupun ketika di rumah sakit pasien
bertemu dengan teman-teman dan ke-
lompok yang mengalami masalah yang
sama, keluarga tetap dibutuhkan untuk
selalu menjalin komunikasi dengan
pasien selama di rumah sakit. Sehingga
pasien merasa dihargai sebagai bagian
dari keluarga dan juga merupakan bagian

dari proses pemulihan.
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PERAN KELUARGA DALAM
PENANGANAN MASALAH

GANGGUAN JiwA
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Keluarga adalah orang terdekat 4 Pentingnya KELUARGA Terapi gangguan jiwa dapat berlang-
dengan pasien, dianggap paling banyak Dalam Perawatan Pasien sung cukup lama, sehingga

tahu kondisi pasien, dan paling banyak Gangguan Jiwa pengerssan dan kerjusame kelnargs

memberi pengaruh pada pasien. sangat penting dalam pengobatan.

Keluarga merupakan unit terkecil da-
Beberapa hal yan? perlu
u

lam masyarakat dan tempat bagi tiap diketahui oleh ke

arga dalam
perawatan Gangguan Jiwa:

individu untuk belajar, mengem-

bangkan sikap dan perilaku.

salah satu Faktor penyebab kam- Keluarga merupakan lingkup yang paling

buhnya gangguan jiwa adalah keluar- dek.at danbanyakoedubungandengac e Pasien gangguan jiwa adalah
pasien

ga yang tidak tahu cara menangani manusia yang sama dengan

pasien gangguan jiwa di rumah. manusia lainnya, mempunyai

Pasien yang menjalani pengobatan di ru- martabat dan memerlukan perla-

mah sakit jiwa, ketika kondisinya sudah kuan yang manusiawi

terkontrol akan kembali ke dalam e Pasien gangguan jiwa dapat kem-
masyarakat, terutama kembali kepada bali ke masyarakat dan berperan
keluarganya. secara optimal apabila

mendapatkan dukungan yang me-

7

Keluarga adalah pemberi perawatan uta-
9 P P madai dari seluruh

ma dalam mencapai pemenuhan kebu-
unsur masyarakat

tuhan dasar dan mengoptimalkan

ketenangan jiwa bagi pasien
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