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25.2% Mild, 13.6%
Moderate, 19.5% Severe
(Samy et al., 2020)

Overall depression issue is in 48%
Ibrahim, 2021)

22% financial constraints, 20%
stress at work (Ram, 2020) 53%
sleeping prohblem Arvender, 2020)
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93.6% worried, 81.7% frustrated, 73
g, 68.9% sleep problem (Sha

Overall depression issue is in 48%
Ibrahim, 2021)

22% financial constraints, 20%

stress at work (Ram, 2020) 53%

sleeping problem (Arvender, 2020
shterstock.com 1010856935




. . | 38kes bulidi sekolah
— j dalam tempoh & bulan

=
.

0 SERMMELE AN e
AN AT |
Awrvdh Ao w vid
O whe dad whebih wre \ A
p . A o P
e » o '
. o " Qe N
& 1) Bie .
I - -
\ .

Kes buli di sekolah
semakin meningkat

KFMsedia
pelbagad platform
saluie addoar

~~~~~~~

CAsaIMnA
atasi su



_astro
AWANI

TERKINI ~ VIDEO ENGLISH MALAYSIA  DUNIA

(“’)LIVE aQ 2

HIBURAN  BISNES SUKAN RANCANGAN  GAYAHIDUP  LAIN-LAIN

"‘"'"“ e . 75 & 26 NOVEMBER 2023 masuk percuma s
(P VyPesara SRS 0pRi 9 PAGI | DATARAN KARNIVAL 5o oo o oo,
et - 6 PETANG | STADIUM SHAH ALAM it ooy, -
S ; y
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Ridauddin Daud
November 1, 2023 10:50 MYT

KUALA LUMPUR: Kementerian Pendidikan (KPM) mende
tahun ini berbanding dua tahun lalu dengan 4,994 kes dil

Timbalan Menteri Pendidikan, Lim Hui Ying, berkata kes
pelaksanaan Perintah Kawalan Pergerakan (PKP) bagi rr
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KUALA LUMPUR - Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) memberi jaminan akan
menyiasat setiap aduan mengenai kes buli di sekolah.

Menteri Pendidikan, Fadhlina Sidek berkata, setiap aduan itu perlu disiasat mengikut

prosedur melibatkan tempoh sgtu hari untuk aduan, tiga hari bagi menjalankan siasatan
dan tujuh hari bagi penyelesaian.

Jelas bellau, Kementerian juga mengarahkan semua kes buli perlu dilaporkan kepada

"Berdasarkan data Sistem Sahsiah Diri Murid (SSDM) KF
direkodkan pada 2021, manakala 3,887 kes pada 2022.

pengetua untuk tindakan selanjutnya

"Bagaimanapun/|bagi 2023 sehingga bulan lalu, sebanya

“Penyelesaian| kes buli adalah 90 peratus selesai dalam tempoh 15 hari selepas diadu

dijalankan bagi semua kes itu dan tindakan susulan dian
kaunseling," katanya.

mefgturportal Aduan Buli. Bagi kes yang belum selesai adalah kes yang memerlukan

siasatan lanjut melebihi 15 hari.
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Portal Rasmi Polis Diraja Malaysia Sy 40

The Dfficial Portal of Royal Malaysia Police

Laman Utama Profil PDRM ¥ Program PDRM « Hubungi Kami FAQ
Laman Utama Laman Utama / Terperinci ‘ LEJEYin ‘
Profil PDRM

Program PDRM
Hubungi Kami KERATAN AKHBAR PILIHAN: KES BULI DI SEKOLAH SEMAKIN
- MENINGKAT

Kuala Lumpur, 2 November 2023 - Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) mendedahkan jumlah kes buli di sekolah terus melonjak
tahun ini berbanding dua tahun lalu dengan 4,994 kes direkodkan setakat bulan lalu.

Timbalan Menteri Pendidikan, Puan Lim Hui Ying berkata, kes buli bagi 2021 lebih rendah disebabkan pelaksanaan Perintah Kawalan
Pergerakan (PKP) bagi menangani gelombang COVID-19.

“Berdasarkan data Sistem Sahsiah Diri Murid (SSDM) KPM bagi tempoh tiga tahun, sejumlah 326 kes direkodkan pada 2021, manakala
3,887 kes pada 2022. data sistem identitas siswa
“Bagaimanapun, bagi 2023 sehingga bulan lalu, sebanyak 4,994 kes direkodkan dan siasatan sudah dijalankan bagi semua kes itu

serta tindakan susulan diambil terutama dari segi bimbingan serta kaunseling,” katanya.

“Antara inisiatif KPM termasuk mengeratkan hubungan murid dan guru melalui amalan guru penyayang di sekolah. la bertujuan
menerapkan budaya penyayang dalam kalangan guru dan murid di sekolah, sekali gus meningkatkan hubungan antara keduanya.




Kajian-kajian Buli
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15 peratus serius

Kajian-kajian Buli

dibuli

mengelakkan diri
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(SMS), 1.3%

plog (Diarl mava).

Pembentukan Sifat-sifat
Si Pembuli dan Mangsa Buli

Withdrawn, passive,
shy, infroverted.

Active, extroverted,
engaged with others.

bullying

Bullied pupils are either usually passive or become s
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BULLYING = PEER ABUSE
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Siswa yang di target bully dan potensi menjadi bully

* Akan melakukan hal yang sama kepada teman
lain nya = kurang berdampak

 Berperilaku dengan cara yang tidak nyaman \
dan negatif

Strategi: siswa tersebut
memerlukan intervensi yang lebih
komprehensif dan intensif
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BULLYING CAUSES
What Causes Bullying?

A lack of warmth toward
the child.

Poor supervision.
Aggressive behavior.
Physical and verbal abuse.

Family violence.

o

Individual
Factors
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KESALAHAN & HUKUMAN

Kanun Keseksaan

BULI DI
SEKOLAH

S

...samb

Hukuman

Seksyen 324
gan sengaja menyebabkan
era dengan jalan
ggunakan senjata atau lain-
benda yang berbahaya.

Penjara selama tempoh yang
boleh sampai tiga tahun, atau
dengan denda, atau dengar
sebat, atau dengan mana-
mana dua daripada seksaan-
seksaan itu.

Seksyen 384
Seksaan bagi pemerasan.

Penjara selama tempoh yan
boleh sampai sepuluh tahun

atau dengan denda, atau
dengan sebat atau dengan
mana-mana dua daripada
seksaan-seksaan itu.

KESALAHAN & HUKUMAN

hukum pidana

Kanun Keseksaan

E.:Seksyen 147
Seksaan kerana merusuh.

kerusuhan

KESALAHAN & HUKUMAN

Kanun Keseksaan
Seksyen 506

Seksaan bagi kesalahan
menakutkan secara

jenayah.

Seksyen 302

Hukuman

Penjara selama tempoh yang boleh
sampai dua tahun, atau dengan d
atau dengan kedua-duanya.

...samb

Hukuman

yang boleh sampai tuju
tahun, atau dengan dend
Ua-duanya.

Barang siapa melakukah

Seksaan bagi kesalahan kesalahan membunuh oran

membunuh orang.

hendaklah diseksa denga
bunuh.




malaysiakini

news and views that matter

It made me feel like I was nothing to anyone else.

Mukhriz Hazim | malaysiakini Kﬂd"'a, 10’ victim Ofbuuylng

LETTER | Bullying in schools: A silent
epidemic

Shahazwan Mat Yusoff, Amar Aimmullah Azizul & Mohamad Shafiq Sahruddin
Published: Jul 9, 2023 4:35 PM - Updated: 4:38 PM

® Iwould like to tell other children that they should never listen to
LETTER | School bullying is pervasive in Malaysia, A the bullies. I feel it s important to share my story because I don't
affecting students, teachers, parents, and guardians . . .
e ’ " ’ i want other children to feel depressed or sad like I did.
' ©
Despite increased efforts to combat it, bullying cases 5 Kadira, victins of bullying

continue to emerge, particularly in boarding schools.

Unfortunately, most victims suffer in silence.
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RANGKAIAN BULLY
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CYBERBULLYING IN MALAYSIAE

KESALAHAN BULI SIBER YANG DIKESAN CYBERSECURITY MALAYSIA

SEKOLAH RENDAH = 6.73%

177% Mﬁ w o2
s

4.70%

Manghantar pasanan
dangan menggurakan
bahasa yang kasar
kepaca orang lein

Mengelisarkan orang mengejek orang kain
lain secard sengaj
darpada sasuatu
kurpulan dalam talian

MMNMNN Q

Manyamar sebagal orang
lain dalam talian

23% parents sad ther childr

faced cyberbulies 2.96% | 3.05%

Meryebarkan khabar angin yang | Mengnantar mesef yang tidak
tidak sopan mengenaiorang lain |  senonohifkasar/tidak sopan

111 281% | 2.99%
1% respondents reported bang e congantcs s | etk e

3.1%

Manghantar teks atau e-mel | 48
313y meseq yang menakut
kan, bersifat/berunsur
biadab atau kejam kapada
orang lain

217%

Memuzt naik atau

Tdaroau/lgﬂa sopafl quwm‘lm;}rgew viono mengr mfmél’g?.‘.\); gﬂmt\'ﬂ
y sanf memalukan yang meenalukan
cyberbullied regularly
SEKOLAH MENENGAH

™ Mempersendakan atau mengejek orang lain | Menghantar teks atau e-mel atau
\ RMKED 6 ; / Manyamar sebagai orang lain dalam talian | 'nﬁ'“;i yang menakutkan
. : bersifat/berunsur biadab atau kejam
\\ GLOB‘“.Y ; / 8 7 dmts rewrtw bang 12 @ 10.63% Mengusik dengan cara yang kepada :)Iaﬂﬁ lain
; 0 lm
D 10 =

10.08% melampau/tidak sopan
babﬂhw | E==y Menghantar mesej yang tidak Mamuat naik atau mengirim/mengepos
q mam @, sanonoh/kasar/tidak sopan gambar yang memalukan
8 -

RANKED 2 WITHIN
ASIA

RS

Meryebarkan khabar angin yang tidak
sopan mengenai orang lain

B % respondents reported beng :
Both were ranked among 28 countries in survey on cyberbullied once or twice ) = yang memalukan
yberbullying around the world by compantecharticle 0 %

ittt foemmcompieiinchcomnbenit soovides oyberbulylyg Alent T T T Y PP P T o A PRt T
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Ringkasan Surat Edaran

Ordinan Pelajaran 1957, Peraturan-Peraturan Pelajaran
(Disiplin) Sekolah 1959 di bawah Peraturan 4 dan 8

SURAT SIARAN

DAN SPI "o '» | Surat Siaran Kementerian Pendidikan Bilangan 16 Tahun 2009:
Ketegasan Menangani Tingkah Laku Ala Samseng dalam
. \ Kalangan Murid

) = —

| ~ Surat Pekeliling Iktisas Bilangan 8 Tahun 2010:
Caris Panduan Mencegah dan Menangani Perbuatan
Buli dalam Kalangan Murid di Sekolah

Surat Siaran Kementerian Pendidikan Bilangan 16 Tahun 2014:
Pematuhan Garis Panduan Mencegah dan Menangani
Perbuatan Buli dalam kalangan Murid di Sekolah

Surat Pekeliling Ikhtisas (SPI) Bil. 7 Tahun 2011:
Pelaksanaan Standard Operating Procedure (SOP) 1:3:7
Pelaporan dan Tindakan Menangani Isu Disiplin Murid Tahun 2011

Garis Panduan Menangani Buli Melalui Pembudayaan Amalan
Penyayang Dalam Kalangan Murid di Sekolah dan Asrama
melalui Buku Panduan Pengurusan Menangani Buli di Sekolah
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Peras Ugut PE€merasan

Minta duit, menyembunyikan barang mangsa,
menjadi orang suruhan

Memulau mengUSir

Tidak dimasukkan dalam kumpulan,
tidak suka murid yang ikut peraturan

Fizikal

Pukul, tendang, cubit

KATEGORI
PERLAKUAN BULI | -

-
-

Terdapat lima (5) kategori ; Lisan “t’ﬁ‘:
buli yang dikenal pasti boleh 4 Ejek, mencarut &
berlaku di sekolah memaki £

Isyarat bukan lisan
Jelir lidah, jegil mata, isyaral lucah

porno




Peras Ugut JENIS-JENIS
minta duit, menyembunyikan barang PERLAKUAN BULI

mangsa, menjadi orang suruhan
. et

Memulau

tidak dimasukkan dalam kumpulan, ! ’ v

tidak suka murid yang ikut peraturan

Isyarat Bukan Lisan HENTIKAN
jelir lidah, jegil mata, isyarat lucah BULI

_

Fizikal
pukul, tendang, cubit

Lisan
ejek, mencarut
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KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

n BULI

Buli dalam kalangan remaja Malaysia
T dalam 6 remaja adalah mangsa buli

o> >

KELAZIMAN KES BULI MENGIKUT TINGKATAN:

Kes buli banyak berlaku dalam kalangan remaja tingkatan 1T dan
akan berkurangan bila umur meningkat.

1622 daripada keseluruhan kes buli adalah n
‘Si" disebabkan alasan “mengejek bentuk fizikal
atau rupa seseorang” <

Tingkatan 1 = 2324 B & A BB

Tingkatan 2
Tingkatan 3
Tingkatan 4
Tingkatan S

SUTT):I?/Z-O%U {Institut Kesihatan Umum)

o
19946 & & @@

@
1594 ®aE
1324 &4
T O SZ iaia
s P L
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Prevention &
Intervention X%
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What Roles Do Students Play In Bullying Situations?

Start the
bullying and
take an active
part

Dislike the bullying,
help or try to help

Students Who Bull
y the bullied student

Defenders

Student
Who Is

Take an active Bullied

part, but do
not start the
bullying

Followers

Support the
bullying, but
do not take an
active part

Supporters

Dislike the bullying
and think they ought
to help, but don’t do it

Possible
Defenders

Passive
Supporters

Like the bullying,
but do not display
open support

Disengaged
Onlookers

Watch what happens,
don’t take a stand



Introducing a New Theory of Well-Being

Positive Feeling

Engagement Meaning
Positive Paositive Accomplishment POSItlve
Emotions Relationships r\ EmOtlon
Sense of “
achievement Fully absorbed in
and success Accomplishment Engagement activity

Purposeful

. Interaction and
existence

Connection

11/15/2023 @ Bt e e
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Resilient
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BEHAVIOUR MODIFICATION

Optimism
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Growth
mindset

Mindful-
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DID YOU KNOW?
IN JAPANESE SCHOOLS,
STUDENTS DON'T GET ANY EXAM
UNTIL THEY REACH GRADE 4

.
L.

BECAUSE THE GOALS FOR 1ST THREE
YEARS OF SCHOOL IS NOT TO JUDGE
CHILDREN'S KNOWLEDGE, BUT TO
ESTABLISHED GOOD MANNERS!
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Professor in Behavioural Insight and

Parenting Lab (BIP Lab)
- The University of Chicago -

“ Parents are the single

greatest influence
on children

Arie] Kalil

@BIDgente
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between spiritual predicting Mediating role of
well-being, intra- Malaysians’ intra-familial

familial relation Adolescents relations
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PRACTICAL
HELP

SUPPORT
RESILIENCE

e Intervensi keluarga
e Komunikasi keluarga
Promoté Safety e Kepentingan keluarga

e Intervensi keluarga/lingungan sekolah
e Perkembangan karakter Individu
Calm and’Comfort e Program sekolah/kemasyarakatan

e Support system

Connettedness) | Keluarga/sahabat/saudara

¢ Resilient/tangguh
e Decision making/berani mengambil keputusan
e Confident/positive choice

MENINGKATKAN KESADARAN TERHADAP TANDA DAN GEJALA STRES
AKIBAT BULI, STRATEGI UNTUK MENINGKATKAN RESILIENT/KEKUATAN




Portal ADUAN BULI s

KEMENTERIAN PENDIDIKAN

SALURAN ADUAN BULI

KEMENTERIAN PENDIDIKAN

PROGRA M Sistem Aduan SISPAA Kiik di sini
SAHS lAH TE RB I LA N G 0388849325 : Telefon Pejabat
H E NT l K A N B u L I 0148009325 : Telefon/ WhatsApp

adubuli@moe.gov.my
MEMBENTUK ANAK YANG BAIK
LAGI CERDIK

MAKLUMAN !
Saluran aduan tersebut hanya menerima

© 22 September 2023 I @ 8:30 pagi - 11:45 pagi aduan berkaitan buli yang berlaku dalam

s Q SM SAINS TUN SYED SHEH SHAHABUDIN
Terima kasih.

kalangan murid di sekolah bawah KPM sahaja.

((I |.? : m‘)‘LSVAS“\' © O © @ KemPendidikan

https://www.moe.gov.my/tadika-muat-turun/aduan-buli
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https://www.moe.gov.my/tadika-muat-turun/aduan-buli
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SEMINAR HYBRID

Malaysian Relief Agency

TALIAN PRIHATIN

PSIKOLOGI & KAUNSELING

KAMI
PRIHATIN

JANGAN MENGALAH

+60 3-2935 9642
+60 3-2935 9672

Perkhidmatan ini dikendalikan oleh :

AHLI PSIKOLOGI DAN
KAUNSELOR BERTAULIAH
Waktu operasi: 8 AM - 5 PM (Setiap Hari)

© +6013 3371672 % +603 9174 4672 wwwmramy § @ B W ¢
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